TARJETAS TERAPEUTICAS

DESPIERTA TU
AUTOCONFIANZA

60 PREGUNTAS PARA
MEJORAR TUS HABILIDADES Y
CAPACIDADES




INTRODUCCION

La confianza en uno mismo es la
clave para desbloquear tu verdadero
potencial! Es la base que sustenta
nuestras acciones, decisiones y la
forma en que nos vemos en el mundo.

Cuando tenemos confianza, afrontamos
los desafios con valentia, tomamos
decisiones mas asertivas y nos
permitimos sonar y lograr. Sin embargo,
la confianza en uno mismo no es algo
que se pueda lograr de una vez; Es un
proceso continuo de autoexploracion,
reflexién y crecimiento!

\/



Este material fue desarrollado para
ayudarte a fortalecer tu confianza en
ti mismo a través de un conjunto de
60 preguntas cuidadosamente
disefadas! Estas preguntas fueron
creadas para fomentar la reflexion
sobre sus habilidades, capacidades y
creencias personales.

Al responder honestamente, tendra la
oportunidad de explorar areas de su
vida que quizas no haya considerado,
identificar patrones de pensamiento
que pueden estar limitando su
crecimiento y, en ultima instancia,
tomar medidas conscientes para
desarrollar una confianza en si mismo
mas fuerte y duradera.



INSTRUCCIONES
DE USO

+/ Encuentre un lugar y un momento
donde pueda concentrarse
plenamente en las preguntas sin
interrupciones. Este es un momento
de introspeccidn y conexién contigo
mismo;

 Las preguntas fueron disefadas
para desafiarte y promover el
autoconocimiento! Sé honesto
contigo mismo al responder, incluso
si algunas preguntas te despiertan
malestar o inseguridades;



/ No es necesario responder las 60
preguntas a la vez. Tdmate el tiempo
para reflexionar profundamente sobre
cada una de ellas, permitiéndote
explorar cada pregunta en detalle;

/ Registrar tus respuestas en un
diario o cuaderno puede ser una
excelente manera de realizar un
seguimiento de tu progreso!
Ademas, esto le permite revisar sus
respuestas en el futuro y observar
su crecimiento;

/ Después de responder cada
pregunta, tomate un momento para
reflexionar sobre lo que aprendiste
sobre ti mismo y cdmo esta nueva
percepciéon puede influir en tus
acciones y decisiones futuras.



SUGERENCIAS DE USO

/ Utilice las preguntas como temas
para un diario de reflexién. Elija una
pregunta por dia 0 semanay escriba
una pagina detallada sobre su
respuesta;

/ Si trabajas como psicélogo, coach
o terapeuta, lleva las tarjetas para
usar en tus sesiones. Esto puede
proporcionar una base rica para
explorar temas relacionados con la
confianza en uno mismo;

/ Forma un grupo terapéutico! Cada
participante puede compartir sus
respuestas a una pregunta especifica,
promoviendo un ambiente de apoyoy
aprendizaje mutuo;



/ Algunas preguntas pueden servir
como punto de partida para una
meditacion guiada, donde
reflexionas sobre la pregunta en un
estado de relajacion y tranquilidad!

Haz buen uso de este recursoy
usalo creativamente, ademas de las
sugerencias aqui dadas! jQue estas
tarjetas terapéuticas sean un
instrumento de crecimiento y
desarrollo en tu vida! @




Imprime y recortal! \g@

“ m
1 (2] o !
I v o _
P 8§88 _ o “
_ s S 089 _
1 ormt rnt !
_ = 9 = o < 1
i S * o= 3 :
" C v v O 2 “
! N I I = = _
1 qurum i
1 ol 4 !
1 uStle _
i o8 g v _
! S o !
1 A Y I !
1 ot !
I o !
| 1
G
e ————————
L
i “
" 28 e 8. |
i ¥ Y Y5 0 "
| :mqua._m _
1 S = !
1 oza 'oe _
! T o O & D= |
i g 5> = 9 3 8 _
17 o
i | 5 EE 9E _
i QEESLE I |
i = S o |
I - =Y o _
“ i
1

1
| 1
“ |
] [7:) VU _
1 ] |
i o ¥ B "
1 ~ a o _
i S 39 v B _
i @B g o “
_ CRRCI _
1 u’.l. |
g a5 H a _
1 a;a |
L %358 |
1 T 0 _
1 1 = |
i <+ o |
| 1
| 1
— IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
i

——— e
|||||||||||||| i
i 1
i 0 |

2] o

1 - wn o T _
1 o m ot C-e _
i o B > o _
i w 9 © (] o 1
1 Q an(. nu.a !
i S m v v -5 i
_ 1
1 u wn m n =) _
1 (&) [\ o S O _
1 -)ur (7] _
] S QU u _
1 1 — _
| o S |
: J



Imprime y recortal! \g@

esto tu confianza en
ti mismo?

cometes un error?
;Qué revela esto

8- ;Como
afrontas las
criticas? ;Qué
puedes aprender
de ellos?
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CONCLUSION

Al explorar y responder estas 60
preguntas, has dado un paso
significativo hacia un nivel mas
profundo de confianza en ti mismo!

Cada respuesta, cada reflexion y cada
percepcidon que obtuviste a lo largo de
este proceso sirve como ladrillo para
construir una base solida de
confianza en ti mismo.

Recuerde que la confianza en uno
mismo es un viaje continuo y dinamico
que requiere practica, paciencia y una
saludable dosis de autocompasion.
Sigue desafiandote a ti mismo, sigue
explorando tus capacidades y, sobre
todo, sigue creyendo en tu potencial!



